El alcohol y su salud: VSl FA R,
;cuales son los riesgos? TIME TO ASK

El dano que no siempre se puede ver ,fducation that transforms

Cancer

* El alcohol aumenta el riesgo
de cancer.
 Beber demasiado alcohol
aumenta el riesgo de
desarrollar cancer de:
* Boca
* Mamas
* Garganta
* Higado
 Colon

" Cerebro

®* Cambios de humor y de comportamiento
* Problemas de memoria y de aprendizaje
* Tiempos de reaccion deficientes y poco

equilibrio

Corazon y pulmones

* Cambios de humor y de comportamiento

* Problemas de memoria y de aprendizaje

Tiempos de reaccion deficientes y poco
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Brazos y piernas

* Hinchazodn

* Dolor y hormigueo

* Estremecimientos y temblores de todo
el cuerpo

Higado y pancreas

* Enfermedad/insuficiencia hepatica
e Cirrosis
* Lesion en el pancreas (pancreatitis)
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Aparato digestivo

* Acidez estomacal

* Dolor abdominal

* Diarrea

e Sangrado en el eséfago o
estomago
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equilibrio

Salud sexual y
reproductiva

Hombres
e Deseo sexual disminuido
* Problemas de ereccion

Mujeres

* Los periodos duran mas de
lo normal

* Falta de periodos

Disminuye la probabilidad de la
pareja de quedar embarazada

~ Conductas sexuales riesgosas, como
* sexo sin proteccion

* Infecciones de transmision sexual
 Embarazo no deseado

Beber durante el embarazo
* Defectos de nacimiento
* Aborto espontaneo

* Parto prematuro




