Alcool e sua saude: VI A
Quais sao os riscos? TIME TO ASK

Os danos que nem sempre sao P 1
visiveis

Cancer Cérebro
e O alcool aumenta o risco de * Mudangas de humor e comportamento
cancer. * Problemas de aprendizagem e memédria

* Beber muito alcool aumenta o ,_
risco de desenvolver cancer ~
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e Garganta
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* Equilibrio e tempo de reacao ruins

Coracao e pulmoes

* Mudanc¢as de humor e comportamento
* Problemas de aprendizagem e memoria
* Equilibrio e tempo de reacao ruins
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- Saude sexual e
reprodutiva

Homens
* Baixo desejo sexual
* Incapacidade de ter uma ere¢ao

Bracos e pernas

* Incha¢o
* Dor e formigamento
* Vibracoes ou tremores corporais

Mulheres

* Periodos menstruais que duram
mais do que o normal

e Auséncia de menstruagao

Figado e pancreas

* Doenca/insuficiéncia hepatica
e Corrosao do figado (cirrose)

* Lesao no pancreas (pancreatite)
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Sistema digestivo
* Azia
 Dor abdominal
* Diarreia

e Sangramento do esofago
ou estomago

Chance reduzida de engravidar

Comportamentos sexuais de risco,

- como

* Sexo desprotegido

* InfecgOes sexualmente
transmissiveis

* Gravidez nao planejada

Beber durante a gravidez
» Defeitos de nascenca
* Aborto espontaneo

~xrr * Nascimento prematuro
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