L'alcool et votre sante

Quels sont les risques

Les dommages que vous ne pouvez
pas toujours voir
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Education that transforms
conversations about alcohol use

Cancer

* L'alcool augmente le risque
de cancer.

* Boire trop d'alcool augmente
votre risque de développer les
cancers suivants :

* Bouche
* Sein

* Gorge
* Foie

* Colon

Bras et jambes

* Gonflement
* Douleur et picotements
* Secousses corporelles ou tremblements

Foie et pancréas

* Maladie ou insuffisance hépatique
» Dégradation du foie (cirrhose)
* Lésion du pancréas (pancréatite)

M/
Systeme digestif
e Brilures d'estomac
* Douleurs abdominales
e Diarrhée

* Saignement de lI'cesophage ou de
I'estomac
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- Santeé sexuelle et

- Comportements sexuels a risque, comme

Cerveau

* Changements d'humeur et de comportement
* Problemes d'apprentissage et de mémoire
* Perte d'équilibre et temps de réaction

Coeur et poumons

* Changements d'humeur et de comportement
* Problemes d'apprentissage et de mémoire
* Perte d'équilibre et temps de réaction

reproductive

Hommes
* Faible libido
* Incapacité d'avoir une érection

Femmes

* Regles qui durent plus longtemps que
la normale

* Pas de regles du tout

Réduit les chances d'un couple de
procréer

* rapports sexuels non protégés
* infections sexuellement transmissibles
* grossesses non planifiées

Consommation d'alcool pendant la
grossesse

* Malformations congénitales

* Fausse couche

* Naissance prématurée




